
 

In the Kitchen  Copyright      2018-2021.   All rights reserved. This material may not be published, printed or   

 redistributed in whole or part without express written permission from author at www.HebrewLion.com 

Hebrew Lion 
Hebrew Language Instruction 

list of spices/herbs/seasonings: :רשימת תבלינים 

nutmeg (m) אגוז מוסקט 

oregano (m) אורגנו 

basil (m) בזיליקום 

cardamom (m) הל 

vanilla (m, English term for infrequently used שנף) וניל 

ginger (m) ל, ג'ינג'רזנגבי  

saffron (m) זעפרן 

horseradish (f) חזרת 

mustard (m) חרדל 

tarragon (m, English term for infrequently used לענה דרקונית)  טרגון 

coriander (f, Arabic term for infrequently used גד השדה) כוסברה 

turmeric (m) כורכום 

cumin (m) כמון 

salt (m) מלח 

coarse/Kosher salt (m) מלח גס 

sage (f) מרווה 

mint (m) נענע, מנטה 

sugar (m) סוכר 

sumac (m) סומאק 

bay leaf (m) עלה דפנה 

parsley (f) פטרוזיליה 

black pepper (m) פלפל שחור 

paprika (f) פפריקה 

poppy (m) פרג 

curry (m) קארי 

caraway קימל 
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cinnamon (m) קינמון 

chamomile (m) קמומיל 

rosemary (m) רוזמרין 

garlic (m) שום 

fennel (m) שומר 

sesame (m, Arabic term סומסום is just as frequently used) שומשום 

dill (m) שמיר 

thyme (m, English term for infrequently used קורנית) ןתימי  
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